
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ

Washington State Hate Crimes 
& Bias Incidents Hotline

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰੋ।ੋ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ
ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ ੇਪੱੱਖਪਾਾਤ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇ ੇਅਸਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ Washington State Hate Crimes & Bias Incidents Hotline 
(ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਪੱੱਖਪਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ) ਹਰ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਨਫ਼ਰਤ ਭਰੀੀ 
ਘਟਨਾਾ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਬਣਿ�ਆ ਹੋਵੋੇ ੇਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੁੁਝ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਵੇਖੇਿ�ਆ ਹੋਵੋੇ।ੇ 

ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਪੂੂਰੇ ੇਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਗੁੁਪਤ ਮਦਦ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਜੋ ੋਹੋਇੋਆ ਉਹ ਜੁੁਰਮ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ। 

ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

855-225-1010 
atg.wa.gov/report-hate

ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ

ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਗੁੁਪਤ, ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� ਪੂੂਰੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 
ਅਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਨੂੰੰ�  Washington State Office of the Attorney General ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰਦੇ ੇਹੋ ੋ
ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ: 
•	 �ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਅਤੇ ੇ 

ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਅੰੰਤਰ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝੋ ੋ
•	 �ਜਾਾਣੋ ੋਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਅਤੇ ੇਸਰੋਤੋ ਉਪਲਬਧ ਹਨ 
•	 �ਆਪਣੇ ੇਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੀੀੜਤ-ਕੇਂਦਂਰਿ�ਤ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਸਮਝਦਾਾਰ ਅਤੇ ੇਸਦਮੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ 

ਸੰੰਵੇਦੇਨਸ਼ੀੀਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋ ੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਘਟਨਾਾ ਦੇ ੇਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਬਣੇ ੇ
ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੁੁਝ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਵੇਖੇਿ�ਆ ਹੋਵੋੇ।ੇ 

Hate Crimes & Bias Incidents 
Hotline ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਇੱੱਕ ਗੈੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱਕੱ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ  
ਹਵਾਾਲਾਾ ਕੇਂਦਂਰ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਗੁੁਪਤ ਹੈ।ੈ 
ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ
ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਹੋਵੋੇ।ੇ 

ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ

855-225-1010 
atg.wa.gov/report-hate

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੰੰਪਰਕ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਦਾਾ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਹਾਾਟਲਾਾਈਨ ਗੁੁਪਤ, ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� ਪੂੂਰੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 
ਅਸੀਂਂ ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਪੁੁਲਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਪੋਰਟ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਨੂੰੰ�  Washington State Office of the Attorney General (ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ) ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

https://www.atg.wa.gov/report-hate
https://www.atg.wa.gov/report-hate
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Washington State Hate Crimes & Bias Incidents Hotline

ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਕੀੀ ਹੈੈ? 
ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਇੱੱਕ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ  
ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋਰੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦਾਾਇਕ ਅਤੇ ੇਜਾਾਣਬੁੱੱ�ਝ ਕੇ ੇਹਮਲਾਾ, ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨੰੂੰ�  
ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਹਮਲੇ ਜਾਂਂ� ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਧਮਕੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮੰੰਨੀੀ ਗਈ ਜਾਂਂ� ਅਸਲ ਪਛਾਾਣ 
ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ: 
•	 �ਜਾਾਤੀੀ 
•	 �ਰੰਗੰ 
•	 �ਧਰਮ 
•	 �ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� 
•	 �ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੂੂਲ 
•	 �ਲਿੰ�ਗ 
•	 �ਜਿ�ਨਸੀੀ ਰੁਝੁਾਾਨ 
•	 �ਲਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਛਾਾਣ 
•	 �ਮਾਾਨਸਿ�ਕ, ਸਰੀੀਰਕ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਵੇਦੇੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 

ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ (Revised Code of Washington (RCW, ਵਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਦਾਾ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਿ�ਤ 
ਕੋਡੋ) 9A.36.080)  ਵਿੱ�ਚੱ ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਪਰਾਾਧ ਹਨ।

ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ? 
ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਕਿ�ਸੇ ੇਹੋਰੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਉਸਦੀੀ ਮੰੰਨੀੀ ਗਈ ਜਾਂਂ� ਅਸਲ ਪਛਾਾਣ 
ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ ‘ਤੇ ੇਦੁਸੁ਼ਮਣੀੀ ਭਰੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ:ੈ 

•	 �ਜਾਾਤੀੀ 
•	 �ਰੰਗੰ 
•	 �ਮਤ ਜਾਂਂ� ਧਰਮ 
•	 �ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ� 
•	 �ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮੂੂਲ 
•	 �ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ 
•	 �ਲਿੰ�ਗ 

•	 �ਸਮਾਾਨਿ�ਤ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਸੇੇਵਾਾ ਮੁੁਕਤ ਸਾਾਬਕਾਾ 
ਸੈੈਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਫੌਜੌੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 

•	 �ਜਿ�ਨਸੀੀ ਰੁਝੁਾਾਨ 
•	 �ਲਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਵਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਛਾਾਣ 
•	 �ਸੰੰਵੇਦੇੀੀ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਸਰੀੀਰਕ 

ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
•	 �ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਗਾਾਈਡ ਕੁੱੱ�ਤਾ ਾ ਜਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾ 

ਵਾਾਲੇੇ ਜਾਾਨਵਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ

ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਵਾਾਲੀੀ ਘਟਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੱਕੱ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੀੀ ਹੈੈ।
ਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

•	 �ਮੰੰਨੀੀ ਗਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ ੇਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਨਾਾ। 
•	 �ਨਸਲਵਾਾਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਅਪਮਾਾਨਜਨਕ ਚਿੱ�ਤਰ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਇੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ। 
•	 �ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਰਿ�ਵਾਾਜਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਜ਼ਾਾਕ ਉਡਾਾਉਣਾਾ।


