
ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ ਆਪਣੀ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਧਰਮ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ, ਜਾਂ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਫ਼ਰਤ 
ਅਧਾਿਰਤ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣੇ ਹੋ? 

 
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਦੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਧਰਮ, ਅਪਾਹਜਤਾ, ਿਜਨਸੀ ਝੁਕਾਅ, ਜਾਂ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ, ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ 
ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਫੌਜੀ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀ ਸਟੇਟਸ ਜਾਂ ਿਸਖਲਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਸਰਿਵਸ ਐਨੀਮਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੱਖਪਾਤ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

 

 
 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ। 
 

Attorney Generalʼs Office (ਅਟਾਰਨੀ ਜਨਰਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ) ਦੀ Washington State Hate Crimes and Bias 
Incidents Hotline (ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਰਾਜ ਨਫ਼ਰਤ ਅਧਾਿਰਤ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀਆ ਂਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਲੀ ਹਟੌਲਾਈਨ) 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਨਫ਼ਰਤ ਜਾਂ ਪੱਖਪਾਤ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਬਣੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰਦੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ  ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਦੀ State 
Hate Crimes and Bias Incidents ਦੀ ਹੌਟਲਾਈਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇਹ ਹੌਟਲਾਈਨ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਸਥਾਨਕ, ਪੀੜਤ-ਕੇਂਦਿਰਤ, ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢਕੁਵੀਆਂਂ ਅਤੇ ਟਰੌਮਾ ਪ�ਤੀ ਸਚੇਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 
 

ਹੌਟਲਾਈਨ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕ ੇਨਫ਼ਰਤ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ: 
ਔਨਲਾਈਨ: https://www.atg.wa.gov/report-hate  

ਫ਼ੋਨ: 855-225-1010 

https://www.atg.wa.gov/report-hate

