
 Washington مكتب النائب العام في ولاية

التعرف على حقوقكِ
رعاية الصحة الإنجابية

Washington الإجهاض أمر قانوني ويحميه القانون في ولاية
Washington تضمن الحصول على حق الإجهاض:

• تتمتع كل سيدة حامل في Washington بالحق الأساسي في إجراء عملية 	
إجهاض لأي سبب قبل أن ينبض الجنين بالحياة )24 أسبوعًا من الحمل تقريباً(.1

• بعد نبض الجنين بالحياة، يسُمح بالإجهاض في Washington إذا كانت عملية 	
الإجهاض ضرورية لإنقاذ السيدة الحامل أو الحفاظ على صحتها.2

• في Washington، يحق للسيدات من مختلف الأعمار الموافقة على 	
الحصول على خدمات الرعاية بعد عملية الإجهاض الخاصة بهن. ولا تشترط 
Washington الحصول على الموافقة من ولي أمر السيدة الحامل أو الوصي 

أو الزوج لإجراء عملية الإجهاض.3

عمليات الإجهاض في Washington تكون سرية:
• لا يجوز لمقدمي خدمات الرعاية الصحية في Washington بشكل عام 	

الإفصاح عن معلومات الرعاية الصحية المتعلقة بأي سيدة حامل دون الحصول 
على موافقتها كتابياً.4 

• اعتبارًا من عام 2024، لا يجوز للشركات في Washington بيع بعض 	
المعلومات الصحية، أو الإفصاح عنها وتشمل معلومات الصحة الإنجابية 

والجنسية من دون موافقة السيدة الحامل.5
• يحق للسيدات الحوامل بموجب القانون التأكد من إرسال كل المعلومات اللازمة 	

المتعلقة بعملية الإجهاض إليهن بدلًا من إرسالها إلى الجهة المسؤولة عن دفع 
رسوم التأمين الصحي )يشمل ذلك أولياء الأمور(.6 

• لتغيير عنوان إرسال هذه المعلومات، يرجى طباعة استمارة طلب السرية 	
وإكماله وتوقيعه، ثم إرساله إلى شركة التأمين الصحي الخاصة بكِ.7 ويمكنكِ 

أيضًا التواصل مع شركة التأمين الصحي الخاصة بكِ لطلب استمارة السرية هذه.

Revised Code of Washington( RCW  1، قانون واشنطن المنقح( 9.02.100، 110.، 170. من قانون.
RCW 9.02.110 من قانون.  2

RCW 9.02.100 من قانون؛ انظري أيضًا قوانين عام 2022، الفصل 65، § 1)5(.  3
RCW )1(70.02.020 من قانون؛ 164.502 § من قواعد CFR 45 )Code of Federal Regulations، قانون اللوائح الفيدرالية(.  4

قوانين عام 2023، الفصل 191 )قانون Washington My Health My Data Act( يتعين على الشركات الامتثال للقانون اعتبارًا من 31 مارس 2024، في حين يتعين على الشركات الصغيرة   5
الامتثال للقانون اعتبارًا من 30 يونيو 2024.

Washington Administrative Code( WAC، قانون واشنطن الإداري( 510-04-284 من قانون.  6
 .https://www.insurance.wa.gov/sites/default/files/documents/confidentiality-request-form_0.pdf :استمارة الطلب هذه متاحة من خلال  7

 .https://www.insurance.wa.gov/coverage-abortion-services 48.43.073 من قانون؛ RCW  8
،Health Savings Account( HSA إذا كنتِ مؤهلة للاشتراك في خطة صحية من خلال حساب التوفير الصحي .)48.43.073 من قانون المعدل RCW( 194 قوانين عام 2023، الفصل  9 

حساب التوفير الصحي(، يمكن لخطتكِ تحديد قيمة تقاسم التكاليف الخاصة بتقديم خدمات الرعاية المتعلقة بالإجهاض، ولكن يلزم ذلك بالحد الأدنى فقط من أجل مواصلة قدرتكِ على المطالبة بالمساهمات 
وعمليات السحب المعفاة من الضرائب من حساب HSA الخاص بكِ.

جمانرب يطغي https://www.hca.wa.gov( Apple Health( خدمات الإجهاض، والرعاية بعد الإجهاض، والتنظيم الأسري بعد الإجهاض. إذا لم يتوفر لديكِ تأمين صحي وكنتِ غير مؤهلة   10
للاشتراك في برنامج Apple Health، فقد يمكنكِ الحصول على مساعدة من إحدى عيادات الرعاية الصحية أو مقدم خدمات الإجهاض أو صندوق الحصول على خدمات الإجهاض في منطقة الشمال 

.)https://nwaafund.org/( )Northwest Abortion Access Fund( الغربي
  .https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction :لمعرفة إذا كنتِ مؤهلة أم لا، يمكنكِ ملء استمارة الفحص المسبق هذه  11

RCW 9.02.110 من قانون.  12
قوانين عام 2023، الفصل 193، انظري أيضًا RCW 9.02.100 من قانون.   13

قوانين عام 2023، الفصل 191.  14
قوانين عام 2023، الفصل 192. إذا كان لدى مقدمي خدمات الرعاية أي استفسارات بشأن حقوقهم القانونية لتقديم خدمات رعاية أو دعم متعلقة بالإجهاض في ظروف معينة، أو إذا تلقى أحد مقدمي خدمات   15

 .https://abortiondefensenetwork.org/ الرعاية تهديدًا بإلقاء القبض عليه أو مقاضاته، تتوفر استشارات قانونية دون مقابل )مجانية( بالكامل وتمثيل قانوني أيضًا من خلال

تشترط Washington الاشتراك في التغطية التأمينية 
لخدمات الإجهاض:

• يلزم قانوناً توفير كل الخطط الصحية التي تخضع للوائح التنظيمية في الولاية 	
وتغطي خدمات الحمل أو الأمومة من أجل تغطية خدمات الإجهاض أيضًا، 
وتشمل عمليات الإجهاض الطبي/الدوائي )عند استخدام الأدوية لإجهاض 

الحمل(.8 وبشكل عام، لا يجوز للخطط الصحية فرض تقاسم التكاليف لتقديم 
خدمات الرعاية المتعلقة بالإجهاض.9

• 	 Washington في Apple Health سيغطي برنامج التأمين الصحي
)Medicaid( خدمات الرعاية المتعلقة بالإجهاض لكل السيدات الحوامل 

المؤهلات للحصول على هذه الخدمات.10
• إذا لم تكوني مؤمناً عليكِ، تتوفر برامج تابعة للولاية يمكنها مساعدتكِ في 	

دفع رسوم عملية الإجهاض.11

يجوز للسيدات الحوامل من ولايات أخرى تلقي خدمة رعاية متعلقة 
:Washington بالإجهاض في

• 	 Washington يمكن للسيدات الحوامل من ولايات أخرى الانتقال إلى
للحصول على خدمات متعلقة بالإجهاض.12

• يحُظر على جهات إنفاذ القانون والهيئات المعنية بالقانون والمحاكم في 	
Washington المشاركة في التحقيقات المدنية والجنائية أو المساعدة في 

13.Washington الإجراءات القانونية المتعلقة بالرعاية المقدمة في
• اعتبارًا من عام 2024، لا يمكن الجمع أو المشاركة أو البيع لبعض البيانات 	

الصحية التي تم جمعها في Washington، بما في ذلك البيانات الخاصة 
بالمقيمين خارج Washington، من دون الحصول على موافقة.14

• لن تفرض Washington عقوبة ضد مقدمي خدمات الرعاية المرخصين نظرًا 	
إلى أنهم يقدمون خدمات رعاية قانونية متعلقة بالإجهاض، حتى إذا كانت أي 

ولاية أخرى تفرض إجراء تأديبياً.15

 هل لديكِ أي شكاوى أو مخاوف بشأن 
:انتهاكات قانون الولاية؟ أخبرينا

 عبر الهاتف: 
 800-551-4636 :WA في 

 206-464-6684 :WA خارج 
800-833-6388 خدمة ترحيل الاتصالات:

عبر الإنترنت: 
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 

https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx1
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 Washington مكتب النائب العام في ولاية

التعرف على حقوقكِ
رعاية الصحة الإنجابية

Washington تحافظ على حقكِ في الحصول على خدمات الإجهاض 
ومنع الحمل بشكل آمن:

• يحظر قانون Washington على أي شخص التدخل أو عرقلة وصولكِ إلى 	
مرافق الرعاية الصحية، بما في ذلك خدمات الرعاية المتعلقة الإجهاض.16

• يجوز لكِ الحصول على خدمات الرعاية المتعلقة بالإجهاض من الأطباء ومن 	
مساعدي الأطباء والممرضين الممارسين المتقدمين المسجلين أيضًا.17

• يمكنكِ التواصل مع مقدم الخدمة الطبية عبر الهاتف أو الكمبيوتر )موعد 	
الرعاية الصحية عن بعُد( وتلقي عقاقير الإجهاض عبر البريد على عنوانكِ 

18.Washington في
• لا يجوز لمستشفى أو جهة عمل أخرى منع مقدم خدمة الرعاية الصحية من 	

معالجة مريضة بسبب مضاعفات الحمل )بما في ذلك حالات الإجهاض وحالات 
الحمل خارج الرحم( التي تشكل خطرًا على حياة المريضة أو مضاعفات يتعذر 

علاجها أو تسبب إعاقة للوظائف الجسدية للمريضة.19
• 	20.Washington يحق لكِ الحصول على وسائل تحديد النسل في أي عمر في ولاية

يلزم الحذر من »مراكز أزمات الحمل«:
• توخي الحذر من العيادات التي تزعم تقديم خدمات رعاية الصحة الإنجابية لكنها 	

ترفض إجراء عمليات الإجهاض أو تقديم إحالات الإجهاض. يعُرف هذا النوع من 
العيادات بشكل عام باسم »مركز أزمات الحمل«.

• يمكن أن تقدم »مراكز أزمات الحمل« خدمات الرعاية إلى المريضة من خلال 	
 HIPAA موظفين أو متطوعين ليسوا مقدمي خدمات رعاية صحية مرخصين، وقد
)Health Insurance Portability and Accountability Act، قانون 

نقل التأمين الصحي والمساءلة( وقد لا تحتفظ بسرية معلوماتكِ الصحية.21

العثور على مقدمي خدمات الرعاية المتعلقة بالإجهاض:
• يحتفظ صندوق الحصول على خدمات الإجهاض في منطقة الشمال الغربي 	

والاتحاد الوطني للإجهاض )National Abortion Federation( بقوائم 
22.Washington مقدمي خدمات الرعاية المتعلقة بالإجهاض في

• 	 Apple Health قد تكونين مؤهلة للاشتراك في خطة رعاية يديرها برنامج 
يغطي كلاهما خدمات .Apple Health for Pregnant Women أو في

.الإجهاض، والرعاية بعد عملية الإجهاض، والتنظيم الأسري بعد عملية الإجهاض
• إذا كانت لديكِ تغطية من Providence Health Plan التي تصدر في 	

Department of Health( DOH ،Washington, وزارة الصحة 
 الأمريكية( رسوم خدمات الإجهاض الخاصة بكِ ما دمتِ تتلقين الخدمات من 

23.DOH مقدم خدمة يوافق على تلقي التعويض من وزارة

قانون Washington يوفر وسائل حماية خاصة لتحديد النسل ومنع 
الحمل في حالة الطوارئ:

• يجب أن تصرف الصيدليات في Washington جميع الوصفات الطبية 	
 الصالحة، بما في ذلك الوصفات الطبية للإجهاض الدوائي، ومنع الحمل في 
 حالة الطوارئ، وتحديد النسل، ما لم يوجد سبب طبي )مثل الحساسية( لذلك 

أو لا يتوفر العقار لدى الصيدلية ولا يمكن الحصول عليه سريعاً.24
•  يلُزم قانون Washington جميع الخطط الصحية التي تخضع للوائح 	

 التنظيمية في الولاية )بما في ذلك الخطط الصحية للطلاب( بتغطية كل 
FDA( Food and Drug Administration إدارة الغذاء والدواء ،
 الأمريكية( ويشمل منع الحمل في حالة الطوارئ والوسائل التي لا تتطلب 

وصفة طبية، وأن تتوفر عادة مجاناً من دون قيود أو حالات تأخير.25
•  يجب أن تقدم كل المستشفيات المتوفر بها قسم للطوارئ وسائل منع الحمل 	

في حالة الطوارئ كخيار علاجي للاعتداء الجنسي.26 

9A.50.020 RCW من قانون.  16
RCW 9.02.110 من قانون.   17

تقدم الخطة “ج” قائمة بمقدمي الخدمات الذين يقدمون خدمة الرعاية الصحية عن بعُد هذه، https://www.plancpills.org/states/washington. تتضمن العيادات   18 
.)Planned Parenthood( وجمعية تنظيم الأسرة الأمريكية Cedar River Clinics عيادات

RCW 70.400.020 من قانون.  19
RCW 9.02.100 من قانون.  20

تنطبق وسائل حماية الخصوصية الصحية الفيدرالية المعروفة باسم )قانون HIPAA( بشكل عام على مقدمي خدمات الرعاية الصحية المرخصين والموظفين والوكلاء لديهم فقط. § 164.502   21 
من قواعد CFR 45. وسيسري قانون خصوصية البيانات الصحية الجديد في Washington اعتبارًا من عام 2024. قوانين عام 2023، الفصل 191.

 .https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion Washington يتم إدراج هذه الموارد على الموقع الإلكتروني لوزارة الصحة الأمريكية في  22
  .)www.prochoice.org/patients/find-a-provider( ؛ الاتحاد الوطني للإجهاض)www.abortionfinder.org( انظري أيضًا صندوق الحصول على خدمات الإجهاض في منطقة الشمال الغربي

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion/increasing-access-reproductive-choice  23
.)9th Cir. 2015( 794 F.3d 1064 ,Inc. v. Wiesman ,Stormans ;246-945-415 WAC  24

 .https://www.insurance.wa.gov/reproductive-and-birth-control-health-rights ؛WAC 48.43.072 من قانون؛ 5150-43-284 من قواعد RCW  25
RCW 70.41.350 من قانون؛ WAC 286-320-246 من قواعد.  26

 هل لديكِ أي شكاوى أو مخاوف بشأن 
:انتهاكات قانون الولاية؟ أخبرينا

 عبر الهاتف: 
 800-551-4636 :WA في 

 206-464-6684 :WA خارج 
800-833-6388 خدمة ترحيل الاتصالات:

عبر الإنترنت: 
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 

https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx2

https://www.plancpills.org/states/washington
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-great-northwest-hawaii-alaska-indiana-kentuck/patients/telehealth/telemab
https://cedarriverclinics.org/telemedicine/
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion
http://www.prochoice.org/patients/find-a-provider
http://www.abortionfinder.org
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion/increasing-access-rep
https://www.insurance.wa.gov/reproductive-and-birth-control-health-rights
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx



