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IHRE RECHTE KENNEN
Reproduktive Gesundheitsversorgung

Abtreibung ist im Bundesstaat Washington legal und geschützt
Washington garantiert Zugang zu Abtreibung:
•	 Jede schwangere Frau in Washington hat das Grundrecht 

auf einen Schwangerschaftsabbruch aus beliebigen 
Gründen vor der Lebensfähigkeit des Fötus (ab der ca. 
24 Schwangerschaftswoche).1

•	 Nach Erreichen der Lebensfähigkeit ist der 
Schwangerschaftsabbruch in Washington erlaubt, wenn 
er zum Schutz des Lebens oder der Gesundheit der 
Schwangeren unabdingbar ist.2

•	 In Washington haben Menschen jeden Alters das 
Recht, selbst über einen Schwangerschaftsabbruch 
zu entscheiden. In Washington ist die Zustimmung 
der Eltern, des Vormunds oder des Partners zu einem 
Schwangerschaftsabbruch nicht erforderlich.3

Schwangerschaftsabbrüche in Washington sind 
vertraulich:
•	 Gesundheitsdienstleister in Washington dürfen generell 

keine Gesundheitsinformationen über eine schwangere 
Person ohne ihre schriftliche Zustimmung weitergeben.4 

•	 Ab Anfang 2024 dürfen Unternehmen in Washington 
keinesfalls Gesundheitsinformationen über eine Person 
ohne ihre Genehmigung offenlegen oder veräußern, 
einschließlich reproduktiver Informationen oder 
Informationen über die sexuelle Gesundheit.5

•	 Schwangere haben einen Rechtsanspruch darauf, dass 
alle Informationen über einen Schwangerschaftsabbruch 
an sie und nicht an die Person geschickt werden, die ihre 
Krankenversicherung bezahlt (einschließlich der Eltern).6 

•	 Um zu ändern, wohin diese Informationen gesendet 
werden, drucken Sie das Formular zur Beantragung 
des Datenschutzes aus, füllen es aus, unterschreiben 
es und senden es an Ihre Krankenkasse.7 Sie können 
diesen Datenschutz auch bei Ihrer Krankenkasse 
telefonisch beantragen.

Washington verlangt Versicherungsschutz für 
Abtreibungsleistungen:
•	 Sämtliche staatlich regulierten Krankenversicherungen, 

die Schwangerschafts- oder Mutterschaftsleistungen 
abdecken, sind gesetzlich verpflichtet, auch 
Abtreibungsleistungen abzudecken, einschließlich 
medizinischer/medikamentöser Abtreibung (wenn 
Medikamente zum Schwangerschaftsabbruch eingesetzt 
werden).8 Im Allgemeinen erlegen die Gesundheitspläne 
keine Kostenteilung für die Abtreibungsbehandlung auf.9

•	 Washingtons Krankenversicherungsprogramm 
Apple Health (Medicaid) übernimmt die Kosten für 
die Abtreibungsbehandlung für Patienten, die die 
Voraussetzungen erfüllen.10

•	 Falls Sie nicht versichert sind, gibt es staatliche Programme, 
die die Kosten für einen Schwangerschaftsabbruch 
übernehmen können.11

Beschwerden oder Bedenken über  
Verstöße gegen staatliches Recht? 
Informieren Sie uns:

Telefonisch:  
In WA: 800-551-4636  
Außerhalb von WA: 206-464-6684  
Relay Service: 800-833-6388

Online:  
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/ComplaintForm.aspx

1 RCW (Revised code of Washington - Überarbeitetes Gesetzbuch von Washington) 9.02.100, .110, .170.
2 RCW 9.02.110.
3 RCW 9.02.100; siehe auch Gesetze aus 2022, Kap. 65, § 1(5).
4 RCW 70.02.020(1);; 45 CFR (Code of Federal Regulation - Bundesgesetzbuch) § 164.502.
5 Gesetze aus 2023, Kap. 191 (Washington My Health My Data Gesetz). Die Unternehmen müssen dieses Gesetz ab dem 31. März 2024 befolgen, 

Kleinunternehmen ab dem 30. Juni 2024.
6 WAC (Washington Administrative Court - Verwaltungsgericht Washington 284-04-510.
7 Dieses Antragsformular ist verfügbar unter: https://www.insurance.wa.gov/sites/default/files/documents/confidentiality-request-form_0.pdf. 
8 RCW 48.43.073; https://www.insurance.wa.gov/coverage-abortion-services. 
9 Gesetze aus 2023, Kapitel 194 (Änderung von RCW 48.43.073). Falls Sie über einen berechtigenden Gesundheitsplan für ein 

Gesundheitssparkonto HSA (Health Savings Account - Gesundheitssparkonto) verfügen, kann Ihr Plan ggf. einen Kostenteilung für 
Abtreibungsbehandlungen festlegen, jedoch nur zu dem Mindestmaß, das notwendig ist, um Ihr Vermögen zu wahren, Steuerfreibeträge  
und Kündigungen von Ihrem HSA geltend zu machen.

10 Apple Health (https://www.hca.wa.gov) deckt Dienstleistungen im Zusammenhang mit Schwangerschaftsabbrüchen, Betreuung nach dem 
Schwangerschaftsabbruch und Familienplanung nach dem Schwangerschaftsabbruch ab. Sofern Sie nicht krankenversichert sind und keinen 
Anspruch auf Apple Health haben, können Sie möglicherweise Hilfe von einer Klinik, einem Abtreibungsanbieter oder dem Northwest Abortion 
Access Fund (https://nwaafund.org/) erhalten.

11 Um herauszufinden, ob Sie die Voraussetzungen erfüllen, können Sie dieses Formular nutzen:https://www.washingtonconnection.org/
prescreening/home.go?action=Introduction. 
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Schwangere aus anderen Bundesstaaten können in 
Washington eine Abtreibung vornehmen lassen:
•	 Dem Gesetz von Washington nach, können schwangere 

Frauen aus anderen Bundesstaaten nach Washington 
kommen, um einen Schwangerschaftsabbruch vornehmen 
zu lassen.12

•	 Gesetzesvollstrecker, Behörden und Gerichte Washingtons 
dürfen nicht mit zivil- und strafrechtlichen Ermittlern 
aus anderen Bundesstaaten zusammenarbeiten oder 
rechtliche Maßnahmen ergreifen, wenn die Behandlung 
in Washington erfolgt.13

•	 Ab Anfang 2024 dürfen bestimmte Gesundheitsdaten, die 
in Washington erfasst werden, einschließlich derer von 
Einwohnern anderer Bundesstaaten, die nach Washington 
einreisen, nicht ohne Genehmigung gesammelt, geteilt 
oder veräußert werden.14

•	 Zugelassene Anbieter werden für das Anbieten einer 
legalen Abtreibungsversorgung in Washington nicht 
belangt, auch dann nicht, wenn ein anderer Staat 
Disziplinarmaßnahmen ergreift.15

Der Staat Washington schützt Ihr Recht auf sicheren 
Zugang zu Abtreibung und Empfängnisverhütung:
•	 Nach dem Gesetz von Washington ist es verboten, 

den Zugang zu Gesundheitseinrichtungen zu 
behindern oder zu erschweren, einschließlich der 
Abtreibungsbehandlung.16

•	 Sie können sowohl von Ärzten als auch von 
Arzthelferinnen und Krankenschwestern betreut werden.17

•	 Sie können sich sowohl per Telefon als auch Computer 
mit einem medizinischen Anbieter treffen (ein Telehealth-
Termin) und sich Abtreibungspillen an eine Adresse im 
Bundesstaat Washington schicken lassen.18

•	 Ein Krankenhaus oder ein anderer Arbeitgeber darf 
einen Gesundheitsdienstleister nicht daran hindern, 
eine Patientin wegen Schwangerschaftskomplikationen 
(einschließlich Fehlgeburten und Eileiterschwangerschaften) 
zu behandeln, die eine Gefahr für das Leben der Patientin, 
irreversible Komplikationen oder eine Beeinträchtigung der 
Körperfunktionen der Patientin darstellen.19

•	 Im Bundesstaat Washington haben Sie das Recht, in jedem 
Alter Zugang zu Verhütungsmitteln zu erhalten.20

Hüten Sie sich vor „Schwangerschaftskrisenzentren“:
•	 Hüten Sie sich vor Kliniken, die behaupten, reproduktive 

Gesundheitsfürsorge anzubieten, sich aber weigern, 
Abtreibungen durchzuführen oder Überweisungen für 
Abtreibungen auszustellen. Diese Art von Klinik wird 
gemeinhin als „Krisenschwangerschaftszentrum“ bezeichnet.

•	 „Krisenschwangerschaftszentren“ können 
Patientenbetreuung durch Personal oder Freiwillige 
anbieten, die keine zugelassenen Gesundheitsdienstleister 
sind. Diese Kliniken unterliegen nicht den HIPAA 
(Health Insurance Portability and Accountability Act - 
Gesetz zur Übertragbarkeit und Rechenschaftspflicht 
von Krankenversicherungen) und behandeln Ihre 
Gesundheitsinformationen ggf. nicht vertraulich.21

Beschwerden oder Bedenken über  
Verstöße gegen staatliches Recht? 
Informieren Sie uns:

Telefonisch:  
In WA: 800-551-4636  
Außerhalb von WA: 206-464-6684  
Relay Service: 800-833-6388

Online:  
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/ComplaintForm.aspx

12 RCW 9.02.110.
13 Gesetze aus 2023, Kap. 193; siehe auch RCW 9.02.100. 
14 Gesetze aus 2023, Kap. 191.
15 Gesetze aus 2023, Kap. 192. Falls Anbieter Fragen über ihre legalen Rechte haben, unter spezifischen Umständen Abtreibungsbehandlungen 

anzubieten oder zu unterstützen, oder aber ihnen mit einer Inhaftierung oder strafrechtlichen Verfolgung gedroht wurde, ist eine pro-bono 
(kostenlose) Rechtsberatung verfügbar über https://abortiondefensenetwork.org/. 

16 RCW 9A.50.020.
17 RCW 9.02.110. 
18 Plan C stellt eine Liste von Anbietern bereit, die diesen telemedizinischen Dienst anbieten https://www.plancpills.org/states/washington.  

Zu den Kliniken gehören Cedar River Clinics und Planned Parenthood.
19 RCW 70.400.020.
20 RCW 9.02.100.
21 Die staatlichen und bundesstaatlichen Datenschutzbestimmungen gelten im Allgemeinen nur für zugelassene Gesundheitsdienstleister und 

deren Mitarbeiter sowie Vertreter. 45 CFR, § 164.502. Das neue Gesundheitsdatenschutzgesetz von Wahsington tritt 2024 in Kraft. Gesetze 
aus 2023, Kap. 191.
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Suche nach Anbietern von 
Abtreibungsbehandlungen:
•	 Der Northwest Abortion Access Fund und die National 

Abortion Federation führen Listen von Anbietern von 
Schwangerschaftsabbrüchen in Washington.22

•	 Möglicherweise haben Sie Anspruch auf einen Apple 
Health Managed Care Plan oder Apple Health für 
Schwangere. Beide decken Dienstleistungen im 
Zusammenhang mit dem Schwangerschaftsabbruch, der 
Betreuung nach dem Abbruch und der Familienplanung 
nach dem Schwangerschaftsabbruch ab.

•	 Wenn Sie im Rahmen des Providence Health Plan in 
Washington versichert sind, übernimmt das DOH 
(Department of Health, Gesundheitsministerium) 
die Kosten für Ihren Schwangerschaftsabbruch, sofern 
Sie die Leistungen von einem Anbieter erhalten, der 
sich bereit erklärt, die Kostenerstattung durch das 
DOH zu akzeptieren.23

Das Gesetz von Washington sieht einen  
besonderen Schutz für Geburtenkontrolle  
und Notfallverhütung vor:
•	 Washingtoner Apotheken müssen alle gültigen Rezepte 

ausfüllen, einschließlich Rezepte für medikamentösen 
Schwangerschaftsabbruch, Notfallverhütung und 
Empfängnisverhütung, es sei denn, es gibt einen 
medizinischen Grund, der dagegen spricht (z. B. eine 
Allergie) oder die Apotheke hat das Medikament nicht 
vorrätig und kann es nicht schnell beschaffen.24

•	 Das Gesetz von Washington schreibt vor, dass alle staatlich 
geregelten Krankenversicherungen (einschließlich der 
Krankenversicherung für Studenten) jede von der FDA 
(Food and Drug Administration - Lebensmittel- und 
Arzneimittelbehörde) zugelassene Verhütungsmethode, 
einschließlich der Notfallverhütung und der nicht 
verschreibungspflichtigen Methoden, in der Regel 
kostenlos und ohne Einschränkungen oder Verzögerungen 
abdecken müssen.25

•	 Alle Krankenhäuser, die über Notaufnahmen verfügen, 
müssen Notfallverhütungsmittel als Behandlungsoption 
bei sexuellen Übergriffen anbieten.26 

22 Diese Ressourcen sind auf der Website des Gesundheitsministeriums von Washington aufgeführt, https://doh.wa.gov/you-and-your-family/
sexual-and-reproductive-health/abortion. Siehe auch The Northwest Abortion Access Fund (www.abortionfinder.org); The National Abortion 
Federation (www.prochoice.org/patients/find-a-provider).  

23 https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion/increasing-access-reproductive-choice.
24 WAC 246-945-415; Stormans, Inc. v. Wiesman, 794 F.3d 1064 (9th Cir. 2015).
25 RCW 48.43.072; WAC 284-43-5150; https://www.insurance.wa.gov/reproductive-and-birth-control-health-rights. 
26 RCW 70.41.350; WAC 246-320-286.
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