
Washington राज््य अटॉर्नी जर्रल का्यायाल्य 

अपर् ेअधिकारों के बारे मेें जार्ें
प्रजर्र् स््वास्थ्य देखभाल

Washington मेें गभयापात कार्ूर्ी और संरक्षित है

Washington गभयापात तक पहुंच की गारंटी प्रदार् करता है:
•	 Washington मेें हर गर््भवती मेहहला को भ्रूण मेें जीवन आने (गर्ा्भवस्ा 

के 24 सप्ताह) से पहले हकसी र्ी कारण से गर््भपात कराने का मेौललक 
अधिकार है।1

•	 भ्रूण मेें जीवन आने के बाद, Washington मेें गर््भपात की अनुमेहत तब ही 
दी जाती है, जब गर््भवती मेहहला के जीवन को कोई खतरा हो।2

•	 Washington मेें, हर उम्र के लोगों को अपनी गर््भपात देखर्ाल के ललए 
सहमेहत देन ेका अधिकार है। Washington मेें हकसी मेहहला को गर््भपात 
कराने के ललए, मेाता-हपता, अभर्र्ावक या साथी की सहमेहत की ज़रूरत 
नहीं है।3

Washington मेें गभयापात गोपर्ी्य है:
•	 Washington मेें स्वास्थय देखर्ाल प्रदाता आमे तौर पर हकसी गर््भवती 

व्यक््तत की ललखखत सहमेहत के हबना उसके बारे मेें स्वास्थय देखर्ाल 
जानकारी का खुलासा नहीं कर सकते हैं।4 

•	 2024 की शुरुआत से, Washington के व्यवसाय व्यक््तत की सहमेहत के 
हबना, प्रजनन और यौन स्वास्थय जानकारी सहहत कुछ स्वास्थय जानकारी 
का खुलासा नहीं कर सकते हैं या उसकी हबक्ी नहीं कर सकते हैं।5

•	 गर््भवती मेहहलाओं को यह सुहनभचित करने का कानरूनी अधिकार है हक 
गर््भपात के संबंि मेें सर्ी जानकारी उनके स्वास्थय बीमेा के ललए र्ुगतान 
करने वाले व्यक््तत (मेाता-हपता सहहत) के बजाय, उन्हें र्ेजी जाए।6 

•	 यह जानकारी कहाँ पर र्ेजी गई है इसे बदलने के ललए, गोपनीयता 
अनुरोि फ़़ॉ मे्भको प्प्रिंट करें, उसे परूरा र्र,े उस पर हस्ताक्षर करें और अपनी 
स्वास्थय बीमेा कंपनी को र्ेजें।7 इस गोपनीयता का अनुरोि करने के ललए, 
आप अपनी स्वास्थय बीमेा कंपनी को र्ी क़ॉल कर सकते हैं।

Washington मेें गभयापात से्वाओं के धलए बीमेा क्वरेज करर्े 
की आ्वश््यकता है:
•	 गर्ा्भवस्ा या मेातृत्व सेवाओं को कवर करने वाली सर्ी राज्य-हवहनयधमेत 

स्वास्थय योजनाओं को कानरूनी रूप से लर्हकत्सा/दवा गर््भपात (जब 
गर्ा्भवस्ा को समेाप्त करने के ललए गोललयों का उपयोग हकया जाता है) 
सहहत गर््भपात सेवाओं को र्ी कवर करना जरुरी है।8 सामेान्य रूप से 
स्वास्थय योजनाए ंगर््भपात देखर्ाल के ललए लागत साझाकरण लागरू नहीं 
कर सकती हैं।9

•	 Washington का स्वास्थय बीमेा काय्भक्मे, ऐप्पल हले्थ (मेेहडकेड), अह्भता 
प्राप्त करन ेवाल ेरोहगयों के ललए गर््भपात देखर्ाल को कवर करेगा।10

•	 अगर आपने बीमेा नहीं करवाया है, तो गर््भपात के ललए र्ुगतान करने  
मेें आपकी मेदद करने के ललए, राज्य स्तर पर काय्भक्मे उपलब्ध हैं।11

अन््य राज््यों के गभया्वती लोग Washington मेें गभयापात 
देखभाल प्राप्त कर सकते हैं:
•	 अन्य राज्यों से गर््भवती व्यक््तत गर््भपात सेवाओं के ललए Washington 

आ सकतीे हैं।12

•	 Washington कानरून प्रवत्भन, एजेंलसयों और अदालतों को राज्य के 
बाहर की नागररक और आपराधिक जांर् या Washington मेें प्रदान की 
जाने वाली देखर्ाल से संबंधित कानरूनी कार्भवाइयों मेें सहयोग करने से 
प्रहतबंधित हकया गया है।13

•	 2024 की शरुुआत स,े Washington मेें एकत्र हकए गए कुछ स्वास्थय डेटा, 
जजसमेें Washington मेें प्रवशे करन ेवाल ेराज्य के बाहर के हनवासी र्ी 
शाधमेल हैं, को सहमेहत के हबना एकत्र, साझा या बरे्ा नहीं जा सकता ह।ै14

•	 कानरूनी गर््भपात देखर्ाल की पेशकश के ललए Washington मेें लाइसेंस 
प्राप्त प्रदाताओं को अनुशालसत नहीं हकया जाएगा, र्ल ेही कोई अन्य 
राज्य अनुशासनात्मेक कार्भवाई करे।15

कार्ूर् के उल्लंघर् से जुड़ी क्िका्यतें  
्या समेस््याए?ं हमेें बताए:ं 

फोन से: 
WA मेें: 800-551-4636 
WA से बाहर: 206-464-6684 
ररल ेसेवा: 800-833-6388

ऑनलाइन:
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx

2023 के कानरून, अध्याय 192। यदद प्रदाताओं के पास हवलशष्ट पररक्स्हतयों मेें गर््भपात देखर्ाल प्रदान करने या समेथ्भन करने के अपने कानरूनी अधिकारों के बारे मेें कोई सवाल हैं, या उन्हें 
हगरफ्तारी या अभर्योजन की िमेकी दी गई ह,ै तो मेफु्त (हनःशलु्क) कानरूनी सलाह और प्रहतहनधित्व https://abortiondefensenetwork.org/ के मेाध्यमे स ेपर उपलब्ध ह।ै 

1 RCW (Revised Code of Washington, Washington की संशोधित संहहता, 9.02.100,.110,.170.
2 RCW 9.02.110.
3 RCW 9.02.100; 2022 के कानरून र्ी देखें, अध्याय 65, § 1(5).
4 RCW 70.02.020(1);; 45 CFR (Code of Federal Regulations, संघीय हवहनयमे संहहता) § 164.502.
5 Laws of 2023, ch. 191 (Washington My Health My Data Act). व्यवसायों को 31 मेार््भ, 2024 तक अनुपालन करना होगा और छोटे व्यवसायों को 30 जरून,  

2024 तक इसका अनुपालन करना होगा।
6 WAC (Washington Administrative Code, वाशशिंगटन प्रशासहनक संहहता) 284-04-510.
7 यह अनुरोि प्रपत्र यहां पर उपलब्ध है: https://www.insurance.wa.gov/sites/default/files/documents/confidentiality-request-form_0.pdf. 
8 RCW 48.43.073; https://www.insurance.wa.gov/coverage-abortion-services. 
9 2023 के कानरून, अध्याय 194 (RCW 48.43.073 मेें संशोिन)। यदद आपके पास स्वास्थय बर्त खाते (HSA) के ललए एक योग्य स्वास्थय योजना है, तो आपकी योजना गर््भपात 

देखर्ाल के ललए लागत साझाकरण स्ाहपत कर सकती है, लेहकन केवल आपके एर्एसए (HSA)से कर-मेु्तत योगदान और हनकासी का दावा करने की आपकी क्षमेता को संरभक्षत 
करने के ललए आवश्यक न्यरूनतमे स्तर पर।

10 ऐप्पल हेल्थ (https://www.hca.wa.gov) गर््भपात सेवाओं, गर््भपात के बाद की देखर्ाल और गर््भपात के बाद पररवार हनयोजन को कवर करता है। अगर आपके पास स्वास्थय बीमेा 
नहीं है और आप ऐप्पल हेल्थ के ललए योग्य नहीं हैं, तो आपको हकसी स्वास्थय देखर्ाल क््तलहनक, गर््भपात प्रदाता, या ऩॉथ्भवेस्ट एब़ॉश्भन ए्तसेस फंड(Northwest Abortion Access 
Fund ) (https://nwaafund.org/) से मेदद धमेल सकती है।

11 आप ज़रूरी शततें परूरी करत्व हैं या नहीं, यह जानने के ललए, इस प्रीस्क्ीप्निंग फ़ॉमे्भ का इस्तेमेाल करें:  
https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction.  

12 RCW 9.02.110.
13 2023 के कानरून, अध्याय 193; RCW 9.02.100र्ी देखें।
14 2023 के कानरून, अध्याय 191।
15 
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Washington राज््य अटॉर्नी जर्रल का्यायाल्य 

अपर् ेअधिकारों के बारे मेें जार्ें
प्रजर्र् स््वास्थ्य देखभाल

Washington मेें गभयापात और गभयानर्रोि आपका अधिकार है: 
•	 Washington का कानरून हकसी को र्ी गर््भपात देखर्ाल सहहत स्वास्थय 

देखर्ाल सुहविाओं के इस्तेमेाल मेें हस्तक्षेप करने या रुकावट डालने से 
रोकता है।16

•	 आप लर्हकत्सकों के साथ-साथ लर्हकत्सक सहायकों और एडवांस्ड 
रजजस्टड्भ नस्भ प्रै्लटीशनर से गर््भपात देखर्ाल ले सकते हैं।17

•	 आप फोन या कंप्यरूटर (टेलीहेल्थ अप़ॉइंटमेेंट) की मेदद से, हकसी 
लर्हकत्सा प्रदाता से संपक्भ  कर सकते हैं और Washington राज्य के 
हकसी र्ी पते पर गर््भपात की गोललया ंप्राप्त कर सकते हैं।18

•	 कोई अस्पताल या अन्य हनयोतिा एक स्वास्थय देखर्ाल प्रदाता को 
गर्ा्भवस्ा की जदटलताओं (गर््भपात और ए्लटोहपक गर््भिारण सहहत)  
के ललए रोगी का इलाज करने से नहीं रोक सकता है, जजनस ेरोगी के 
जीवन को खतरा, अपररवत्भनीय जदटलताए,ं या रोगी को शारीररक हाहन 
का जोखखमे हो सकता है।19

•	 Washington राज्य मेें आप हकसी र्ी उम्र मेें गर््भहनरोिक का इस्तेमेाल 
कर सकते हैं।20

गभयापात देखभाल प्रदाता को खोजर्ा :
•	 Washington मेें ऩॉथ्भवेस्ट एब़ॉश्भन ए्लसेस फंड (The Northwest 

Abortion Access Fund) और नेशनल एब़ॉश्भन फेडरेशन (National 
Abortion Federation) गर््भपात प्रदाताओं की सरूर्ी रखते हैं।22

•	 आप ऐप्पल स्वास्थय प्रबंधित देखर्ाल योजना (Apple Health 
managed care plan) या गर््भवती मेहहलाओं के ललए Apple स्वास्थय 
(Apple Health for Pregnant Women) के ललए पात्र हो सकती हैं। 
दोनों मेें, गर््भपात सेवाए,ं गर््भपात के बाद देखर्ाल, और गर््भपात के बाद 
पररवार हनयोजन कवर होते हैं।

•	 अगर आपके पास Washington का प्रोहवडेंस हेल्थ प्लान कवरेज है, 
DOH (Department of Health,स्वास्थय हवर्ाग) आपकी गर््भपात 
सेवाओं के ललए र्ुगतान करेगा. ऐसा तब होगा, जब आपने हकसी 
ऐसे सेवा प्रदाता से सेवा ली है जो स्वास्थय हवर्ाग से प्रहतपरूर्तिं के ललए 
सहमेत है।23

Washington कार्ूर् मेें जन्मे नर््यंत्रण और आपातकालीर् 
गभयानर्रोिक के धलए न्विेष सुरषिा प्रदार् करता है :
•	 Washington की फ़ामेमेसीयों को गर््भपात, आपातकालीन गर््भहनरोिक 

और जन्मे हनयंत्रण के नुस्ख ेसहहत वह सर्ी वैि नुस्ख ेउपलब्ध कराने 
होंग,े जब तक हक कोई लर्हकत्सीय कारण न हो (जैसे एलजजी) या फ़ामेमेसी 
के पास दवा नहीं है और इसे जल्दी से प्राप्त नहीं हकया जा सकता हो।24

•	 Washington के कानरून मेें आमेतौर पर सर्ी राज्य-हवहनयधमेत स्वास्थय 
योजनाओं (छात्र स्वास्थय योजनाओं सहहत) की आवश्यकता होती है, 
ताहक प्रत्येक प्रकार की FDA (Food and Drug Administration, 
खाद्य एवं औषधि प्रशासन) अनुमेोददत गर््भहनरोिक हवधि को कवर हकया 
जा सके, जजसमेें आपातकालीन गर््भहनरोिक और ऐसे तरीके शाधमेल हैं 
जजनके ललए ड़ॉ्लटर के पर्मे की ज़रूरत नहीं होती है, आमेतौर पर हबना 
हकसी कीमेत पर और हबना हकसी प्रहतबंि या देरी के।25

•	 आपातकालीन कक्ष वाले सर्ी अस्पतालों को यौन उत्पीड़न के उपर्ार 
के हवकल्प के रूप मेें आपातकालीन गर््भहनरोिक प्रदान करना होगा।26 

“संकट गभाया्वस्ा कें द्र” से सा्विार् रहें:
•	 उन ्ललीहनकों से साविान रहें जो प्रजनन स्वास्थय देखर्ाल देने का दावा 

करते हैं लेहकन गर््भपात करने या गर््भपात के ललए रेफरल देने से इनकार 
करते हैं। इस तरह के ्ललीहनक को आमे तौर से, “संकट गर्ा्भवस्ा कें द्र” 
कहा जाता है।

•	 “संकट गर्ा्भवस्ा कें द्र” उन कमे्भर्ाररयों या स्वयंसेवकों द्ारा रोगी 
देखर्ाल प्रदान कर सकते हैं, जो लाइसेंस प्राप्त स्वास्थय सेवा प्रदाता 
नहीं हैं और जो अिरूरी, लर्हकत्सकीय रूप से गलत जानकारी प्रदान 
कर सकते हैं।  ये क््ललहनक HIPAA (Health Insurance Portability 
and Accountability Act, स्वास्थय बीमेा सुवाह्यता और जवाबदेही 
अधिहनयमे) के अिीन नहीं हैं और आपकी स्वास्थय जानकारी को 
गोपनीय नहीं रख सकते हैं।21

16 45RCW 9A.50.020.
17 RCW 9.02.110. 
18 प्लान C मेें यह टेलीहेल्थ सेवा देन ेवालों की सरूर्ी दी गई है, https://www.plancpills.org/states/washington. ्ललीहनकों मेें सीडर ररवर ्ललीहनक(Cedar Rivers Clinics)  

और प्लान्ड पेरेंटहुड(Planned Parenthood) शाधमेल हैं।
19 RCW 70.400.020.
20 RCW 9.02.100.
21 संघीय स्वास्थय गोपनीयता सुरक्षा (जजस ेHIPAA के नामे से र्ी जाना जाता है) आमे तौर पर केवल लाइसेंस प्राप्त स्वास्थय देखर्ाल प्रदाताओं और उनके कमे्भर्ाररयों और एजेंटों पर लागरू 

होती है। 45 सीएफआर § 164.502। Washington का नया स्वास्थय डेटा गोपनीयता कानरून 2024 मेें लागरू होगा। 2023 के कानरून, अध्याय 191।
22 ये संसािन, Washington स्वास्थय हवर्ाग की वेबसाइट, https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion पर उपलब्ध 

हैं। ऩॉथ्भवेस्ट एब़ॉश्भन ए्लससे फंड (The Northwest Abortion Access Fund) (www.abortionfinder.org) र्ी देखें; राष्टीय गर््भपात मेहासंघ(The National Abortion 
Federation)(www.prochoice.org/patients/find-a-provider)।  

23 https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion/increasing-access-reproductive-choice.
24 WAC 246-945-415; Stormans, Inc. v. Wiesman, 794 F.3d 1064 (9th Cir. 2015).
25 RCW 48.43.072; WAC 284-43-5150; https://www.insurance.wa.gov/reproductive-and-birth-control-health-rights. 
26 RCW 70.41.350; WAC 246-320-286.

कार्ूर् के उल्लंघर् से जुड़ी क्िका्यतें  
्या समेस््याए?ं हमेें बताए:ं 

फोन से: 
WA मेें: 800-551-4636 
WA से बाहर: 206-464-6684 
ररल ेसेवा: 800-833-6388

ऑनलाइन:
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx 2

https://www.plancpills.org/states/washington
https://cedarriverclinics.org/telemedicine/
https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-great-northwest-hawaii-alaska-indiana-kentuck/patients/telehealth/telemab
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion
http://www.abortionfinder.org
http://www.prochoice.org/patients/find-a-provider
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion/increasing-access-reproductive-choice
https://www.insurance.wa.gov/reproductive-and-birth-control-health-rights
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx



