
ワシントン州司法長官事務所

自分の権利を知る
生殖医療

ワシントン州では中絶は合法であり、保護されています
ワシントン州は中絶への権利を保証しています：
•	 ワシントン州のすべての妊娠者は、胎児の生存可能期間 

 （妊娠24週目頃）以前に、いかなる理由であれ中絶を行う基
本的な権利を有しています。1

•	 中絶が妊娠者の生命または健康を守るために必要である場
合、ワシントン州では胎児の生存可能期間後であっても中絶
が許可される。2

•	 ワシントン州では、年齢に関係なく、中絶医療に自ら同意す
る権利を有しています。ワシントン州では、中絶を行う際
に、その人の親、保護者、パートナーからの同意は必要あり
ません。3

ワシントン州での中絶は秘密厳守：
•	 ワシントン州の医療提供者は、一般的に、妊娠中の人に関す

る医療情報を、本人の書面による同意なしに開示することは
できません。4 

•	 2024年以降、ワシントン州の企業は、生殖および性に関する
健康情報を含む特定の健康情報を、本人の同意なしに開示ま
たは販売することができなくなります。5

•	 妊娠中の人は、中絶に関するすべての情報が、健康保険を支
払っている人（親を含む）ではなく、本人に送られるように
する法的権利を有しています。6 

•	 この情報の送信先を変更するには、Confidentiality Request 
Form（秘密保持要求書）を印刷し、必要事項を記入、署名
して、 健康保険会社に送付してください。7 また、健康保険
会社に電話をして、この機密保持を要求することもでき 
ます。

ワシントン州では、中絶サービスの保険適用を義務付け
ています：
•	 妊娠・出産サービスをカバーするすべての州規制の医療保険

制度は、薬による中絶（妊娠を終了させるためにピルを使用
する場合）を含む中絶サービスもカバーすることが法的に義
務付けられています。8 一般に、医療保険制度は中絶医療に
対する費用負担を課すことはできません。9

•	 ワシントン州の健康保険制度であるApple Health (Medicaid)
は、資格のある患者には中絶医療をカバ 
ーします。10

•	 保険に加入していない場合、中絶費用を援助してくれる可能
性のある州の制度があります。11

州法違反に関するクレームやご相談はあ
るか？ご連絡ください。

お電話でのお問い合わせ：  
ワシントン州内：800-551-4636  
ワシントン州外：206-464-6684  
リレーサービス：800-833-6388

Online:  
https://www.atg.wa.gov/contactus.aspx 
https://fortress.wa.gov/atg/formhandler/ago/reproductiverights.aspx

1 RCW（Revised Code of Washington、ワシントン州改正法）9.02.100、110、170。

2 RCW 9.02.110。

3 RCW 9.02.100、 2022年法律第65章, § 1(5)も参照してください。
4 RCW 70.02.020(1)、45 CFR（Code of Federal Regulations, 連邦規則集）§ 164.502。

5 Laws of 2023, ch. 191（ワシントン州マイ ヘルスマイ データ法）。企業は2024年3月31日時点で遵守する必要があり、中小企業は2024年6月30日時点で遵守

する必要があります。

6 WAC（Washington Administrative Code、ワシントン州行政法）284-04-510。

7 このリクエストフォームは、次のサイトで入手できます： https://www.insurance.wa.gov/sites/default/files/documents/confidentiality-request-form_0.pdf。 
8 RCW 48.43.073、https://www.insurance.wa.gov/coverage-abortion-services。 
9 Laws of 2023, ch. 194（RCW 48.43.073の修正）。HSA（health savings account、医療貯蓄口座）の適格医療保険制度に加入している場合、その制度で 

は中絶医療の費用負担を設定することができますが、それはHSAへの非課税拠出金および引き出しを請求する能力を維持するために必要な最低限のレベルに限 
ります。

10 Apple Health（https://www.hca.wa.gov）は、中絶サービス、中絶後のケア、中絶後の家族計画をカバーしています。健康保険に加入しておらず、 
Apple Healthの利用資格もない場合、医療クリニック、中絶医療機関、または、ノースウエスト中絶アクセス基金（https://nwaafund.org/） 
から援助を受けられる可能性があります。

11 あなたが条件を満たしているかどうかを調べるには、こちらの事前審査フォームをご利用ください  
(https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction)。 
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他州の妊娠者がワシントンで中絶医療を受けられる可能
性があリます：
•	 他州の妊娠者が中絶サービスを受けるためにワシントンに来

ることができます。12

•	 ワシントン州の法執行機関、捜査機関、裁判所は、 
ワシントン州で提供されるケアに関連する州外の民事 
および刑事捜査または法的措置に協力することを禁じら 
れています。13

•	 2024年以降、ワシントン州に入国する州外居住者を含め、 
ワシントン州で収集される特定の健康データは、同意なしに
収集、共有、販売することができなくなります。14

•	 たとえ他州が懲戒処分を行ったとしても、ワシントン州で
は、認可を受けた医療従事者が合法的な中絶医療を提供する
ことで懲戒処分を受けることはありません。15

ワシントン州は、中絶と避妊に安全にアクセスする権利
を保護します：
•	 ワシントン州法では、中絶医療を含む医療施設へのアクセス

を誰かが妨害することを禁止しています。16

•	 中絶手術は、医師だけでなく、医師助手や上級看護師からも
受けることができます。17

•	 電話やコンピューターを使って医療従事者と面談し（テレヘ
ルス予約）中絶薬をワシントン州内の住所に郵送してもらう
ことができます。18

•	 病院やその他の雇用主は、患者の生命に危険を及ぼす妊娠合
併症（流産や子宮外妊娠を含む）不可逆的な合併症、患者の
身体機能への障害に対して、医療従事者による治療を中止さ
せることはできません。19

•	 ワシントン州では、年齢を問わずバースコントロールを利用
する権利があります。20

 「危機妊娠センター」にご注意ください：
•	 生殖医療を提供すると言いながら、中絶手術を拒否したり、

中絶の紹介をしたりするクリニックには注意が必要です。こ
のタイプのクリニックは、一般に「危機妊娠センター」と呼
ばれています。

•	 「危機妊娠センター」は、認可を受けていない医療従事者で
あるスタッフやボランティアが患者のケアを提供する場合が
あり、不完全で医学的に不正確な情報を提供する可能性が
あります。 これらのクリニックはHIPAA（Health Insurance 
Portability and Accountability Act、医療保険の相互運用性
と説明責任に関する法律）の対象外であり、あなたの健康情
報の機密性を保持しない可能性があります。21

12 RCW 9.02.110。

13 2023年法律第193章、 RCW 9.02.100 も参照してください 。
14 2023年法律第191章。

15 2023年法律第192章。医療従事者が、特定の状況下で中絶医療を提供もしくはサポートする法的権利について疑問がある場合、または逮捕もしくは起訴される恐
れがある場合は、 https://abortiondefensenetwork.org/を通じてプロボノ（無料）の法律相談および弁護を受けることができます。 

16 RCW 9A.50.020。

17 RCW 9.02.110。 
18 プランCは、この遠隔医療サービスを提供する医療従事者のリストを提供しています（https://www.plancpills.org/states/washington）。クリニックには、 

Cedar Rivers Clinics とPlanned Parenthoodがあります。

19 RCW 70.400.020。

20 RCW 9.02.100。

21 連邦政府の医療プライバシー保護（HIPAAとして知られる）は、一般に、認可を受けた医療従事者とその従業員および代理人にのみ適用されます。45 CFR 
§ 164.502。ワシントン州の新しい医療データプライバシー法は2024年に施行されます。Laws of 2023, ch. 191。
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https://www.plannedparenthood.org/planned-parenthood-great-northwest-hawaii-alaska-indiana-kentuck/patients/telehealth/telemab


ワシントン州司法長官事務所

自分の権利を知る
生殖医療

中絶医療提供者を探す：
•	 ノースウエスト中絶アクセス基金と全米中絶連盟は、 

ワシントン州の中絶提供者のリストを管理しています。22

•	 Apple Healthマネージドケアプランまたは妊婦のための
Apple Healthの対象となる可能性があります。どちらも、 
中絶手術、中絶後のケア、中絶後の家族計画などを対象と 
しています。

•	 ワシントン州のProvidence Health Plan の保険にに加入して
いる場合、DOH（Department of Health 保健局）からの支
払いを受け入れることに同意したプロバイダーからサービ 
スを受ける限り、DOH はあなたの中絶サービス料金を支払い
ます。23

ワシントン州法では、避妊具と緊急避妊具に特別な保護
があります：
•	 ワシントン州の薬局は、薬による中絶、緊急避妊、避妊の処

方箋を含め、有効な処方箋をすべて満たさなければなり 
ません。処方できない理由（アレルギー等）があるか、 
薬局にその薬がなくすぐ手に入らないなどの理由がない限
り、ワシントン州の薬局は、薬による中絶、緊急避妊、避妊
の処方箋を含め、有効な処方箋をすべて満たさなければいけ
ません。24

•	 ワシントン州法では、州が規制するすべての医療保険 
制度 （学生医療保険制度を含む）において、緊急避妊や
処方箋を必要としない方法など、FDA（Food and Drug 
Administration, 食品医薬品局）が承認した各種避妊法を、
通常無料で、制限や遅延なくカバーすることを義務付けて 
います。25

•	 緊急治療室のあるすべての病院は、性的暴行に対する治療 
の選択肢として緊急避妊を提供しなければなりません。26 

22 これらのリソースは、ワシントン州保健局 (Department of Health) のウェブサイトに掲載されています  
(https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion)。ノースウエスト中絶アクセス基金 
(www.abortionfinder.org）、全米中絶連盟（www.prochoice.org/patients/find-a-provider）も参照してください 。　  

23 https://doh.wa.gov/you-and-your-family/sexual-and-reproductive-health/abortion/increasing-access-reproductive-choice。

24 WAC 246-945-415、 Stormans, Inc. v. Wiesman、794 F.3d 1064 (9th Cir. 2015) 。
25 RCW 48.43.072、WAC 284-43-5150、 https://www.insurance.wa.gov/reproductive-and-birth-control-health-rights。 
26 RCW 70.41.350、WAC 246-320-286。
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